
EL MUNDO EN 

BICICLETA

MARZO 2026
ENTRADA: 3 €    

Venta anticipada: DEPORTES MANZANEDO.  C/ Francisco Grandmontagne, 26 y C/ Madrid , 19. Burgos 

Taquilla: a partir de las 19,30h. Organiza: COLECTIVO BICI-AVENTURA
FUNDACIÓN CÍRCULO 20:30 h. 
C/ Concepción, 17 - Burgos (España)
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EL RÍO DE LOS SIETE NOMBRES 
por Sergi Ricart

Viajar con un río como quien transita la vida. Después de tres meses de explorar rincones remotos 
de Tíbet y escalar en solitario unas cuantas cumbres vírgenes de cinco mil metros, había llegado 
el momento de enviar los piolets para casa. Así, entré en una tienda de bicis, me compré una por 
300€ y crucé el sureste asiático hasta el sur de Vietnam. Tras un año de viaje, acababa de recorrer 
todo el río Mekong. Todo? No, pero deja que te lo cuente...

	 Youtube: https://www.youtube.com/@ALPINART
	 Instagram: @mountain.lights
	 Blog:  https://www.sergiricart.blogspot.com



POR LOS ESTADOS 
UNIDOS, 
UNA FAMILIA EN 
BICICLETA  
por Ainhoa, Koldo, Hodei 
y Lur

Ya han pasado más de veinte 
años desde que empezamos a 
viajar por el mundo en bicicle-

ta. Primero con amigos, luego en pareja, más tarde con un niño y, esta 
vez, ha llegado la hora de que los cuatro juntos hagamos nuestro primer 
gran viaje. Con Lur de 2 años y Hodei de 5, hemos pasado cuatro meses 
en el oeste de los Estados Unidos de América. Con tres bicicletas y un 
carro infantil hemos recorrido 3.200 km por los estados de California 
y Oregón. Primero por la costa del Pacífico y luego por las montañas 
Cascade la naturaleza ha sido la gran protagonista. Acampando casi 
siempre y algunas veces en casa de amables estadounidenses hemos 
completado una ruta maravillosa que nos ha dejado fascinados.

	 Instagram: @munduabizikletaz
	 Blog: https://wwwmunduabizikletaz.blogspot.com

YA CON 
ALFORJAS, 
por Pablo e Iris 
Marquina Pérez-Luengo

Desde que apenas sabían 
caminar, Iris y Pablo han 
crecido entre bicicletas y 
caminos. Al principio viaja-
ban acurrucados en el carrito o en la sillita, mirando el mundo pasar 
mientras el viento les acariciaba la cara. Poco a poco, sus piernas 
comenzaron a pedalear, primero enganchados con un Follow-Me, 
compartiendo esfuerzos y risas en cada subida y bajada.

Con el tiempo, llegaron sus primeras bicis con cambios, y con ellas, la 
emoción de sentir que podían llegar un poco más lejos por sí mismos. 
Recorrieron el Danubio, fueron de Burgos a Polientes y de Burgos a 
Bordeaux, al Rototom en bici, pedalearon por las Vías Verdes de Ojos 
Negros y del Aceite, … . En su último viaje, equipados con alforjas y 
mucha ilusión, se lanzaron a recorrer una vía verde en Murcia, acom-
pañados por otras familias cicloviajeras. Nos cuentan desde su visión 
de niño como vivieron ese viaje.

GARBEO EUROPEO: 
DE BURGOS A 
CABO NORTE 
por Pablo Noguero

Soy Pablo, burgalés, inge-
niero mecánico y ciclista 
apasionado. Tan friki de las bicicletas que me apunté a un curso para 
construir mi propia bici de acero. Para comprobar si era resistente, de-
cidí probarla en un viaje de 8.700 km por Europa.

De ver Al filo de lo imposible en el sofá de casa a creerme Shackleton 
pedaleando hasta el punto más al norte de la Europa continental acce-
sible en bicicleta: Cabo Norte, en el Círculo Polar Ártico. Para sentirse 
aventurero basta con tomar un camino nuevo al volver a casa; hacerlo 
en un mapa tan grande como Europa fue un regalo.

  Instagram: @elnidodepablo, @escarchacycles

COSTA EGEA Y 
ADRIÁTICA. CUNA DE 
OCCIDENTE 
por Alberto Fernández y 
Nati López	

Un viaje a los orígenes de la cultu-
ra griega, que se extendía por toda 

la costa egea y adriática. Pedaleamos por Turquía, Grecia, Albania, 
Montenegro, Croacia, Bosnia, Eslovenia e Italia. Casi siempre pegados 
al mar. Viaje fácil, y tranquilo en entornos de gran belleza. Entramos 
por la puerta trasera en algunas joyas cuya entrada principal eran los 
grandes cruceros. Choque de estilos. Mucho equipaje, bastante as-
falto, unos cuantos caminachos, ruinas, islas maravillosas, FKK, poca 
montaña pero mucho relieve, más carril bici en Turquía que en Europa 
(y lo mismo con los perros), Eurovelo 8 virtual, Ruta Ciro muy real, 
ningún problemas pero algún susto.

CANARIAS EN BICI: 4 MESES 

DE AVENTURA 

por Laura Rincón			 
	
En 2014 descubrí los viajes en bicicleta 
y desde entonces no he viajado de otra 
forma: Sudeste Asiático, Taiwán, Kirguis-
tán… En 2021 decidí acercarme a casa 
y viví uno de los viajes más impactantes de mi vida: cuatro meses 
pedaleando por las islas Canarias, entre volcanes, océano y pueblos 
donde el tiempo pasa despacio. Lo hice sola, aunque estuve muy bien 
acompañada.

  Instagram: @dosruedasdospedales

  Web:  https://www.dosruedasdospedales.com/ 

  Podcast: https://open.spotify.com/show/1KijL8flMkgLHVg6iyu5jx

5 AÑOS DANDO 
VUELTAS POR EL 
MUNDO 
por Néstor Gómez y 
Patricia Ardanuy	

En junio de 2019, con 25 
años, Patricia y Néstor dejaron sus monótonas vidas en Irún para seguir 
sus instintos y vivir su sueño. Un viaje sin fecha de vuelta, vivir rodando 
por el mundo. Empezaron por una de las regiones más salvajes del 
mundo, el ártico canadiense, hacia el sur, cruzando desiertos, selvas, 
enormes montañas y ciudades gigantescas, hasta llegar a la Patagonia. 
Después salieron de Irún rumbo al este, siguiendo en parte las rutas 
de la seda hasta topar con el océano Pacífico en Vietnam. Allí dieron 
media vuelta y rodaron hasta llegar al punto del que salieron, su hogar, 
en diciembre de 2024.   

  Instagram: @pedaleandovamos
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